
臺北市內湖區麗山國小 111 學年度第 1 學期 【課後學藝班、課外社團】 報名簡章請自行詳讀 

一、各項期程時間表：（★課後照顧班請參閱另一份簡章，期程不同，請家長留意，謝謝） 

      日期 

 

 內容 

06/09(四) 

中午 12:00 起 

〜06/15(三) 

中午 12:00 止 

06/16(四) 

中午 12:40 
06/20(一) 

06/23(四) 

00:00 起 

〜06/29(三) 

23:55 止 

06/30(四) 

〜07/08(五) 

07/14(四) 

中午 12:00 起 

〜07/17(日) 

23:55 止 

07/21(四) 

00:00 起 

~07/25 (一) 

23:55 止 

07/26(二) 

〜 

08/03(三) 

08/25(四) 
08/30(二) 

開學日 

第一階段 

線上報名 
★          

公開抽籤 

@本校一樓視聽教室 
 ★         

公告 正.備取名單 

@本校校網>最新公告 
  ★        

第一階段 

正取 學生繳費 
   ★       

富邦銀行檢核     ★      

第二階段備取 

依備取序號遞補 

★請自行至報名網頁確認

並回覆是否遞補(參加) 

或放棄(不參加)。 

     ★     

備取 學生繳費       ★    

富邦銀行檢核        ★   

公告上課名單、注意事項 

@本校校網>最新公告 
        ★  

才藝/社團開始上課          ★ 

※第一學期上課日期：111 年 08 月 30 日(二)開學日至第 21 週 112年 01 月 17 日(二)。★112 年 01 月 18 日(三)『無』課外社團及課後學藝班。★ 

◎第一、二階段報名事項提醒 

(1) 因行政流程處理因素，報名時間過後恕無法再受理報名。 

(2) 一律採線上網路報名，請連結「麗山國小課後學藝社團(報名系統)」網站 http://i.hiyou.com.tw/lnps/index.php?ID=3。 

(3) 第一次登入請先註冊，之後登入請輸入帳號(貴子弟的身分證字號)和密碼(自訂)。★註冊請填妥以下資料：【預設帳號：學生身份證字號】、【預設

密碼：學生出生年月日(民國年) ，如：民國 100 年 05 月 03 日，則預設密碼為 1000503】、【兩位家長緊急聯絡人及方式、家長 email】。 

★務必將您【手機號碼】依照報名系統格式填報，以利日後【簡訊】通知發送順利★ 

(4) 不分報名順序，報名成功(可至【已報名社團/學藝班】確認)即可參加公開抽籤。 

(5) 系統設定同時間、同時段僅能報名一課程，若需刪除/異動可於報名時間內自行至報名系統修正。 

若有需要協助請撥打【(02)2657-4158。學藝：教務處廖老師(分機 312) /社團：學務處林老師(分機 323)】 

◎公開抽籤說明  (1)從所有報名的學生中進行亂數抽籤，抽出各班的正取名單。  (2)未抽中之學生名單以亂數排序列入備取名單。 

◎繳費說明 

第一階段 正取學生 第二階段 備取上學生 

 06/20(一)於本校校網公告正、備取名單。 

 可於抽籤後，自行至報名網頁登入並查詢。 

 請正取學生於繳費期限內至報名網站自行列

印繳費單並繳費。 

●請有備取資格之學員，於 07/14(四)中午 12:00 起〜07/17(日)23:55 內自行至報名網頁確認

是否遞補成功，成功者於上述期限內回覆意願：遞補【參加】或放棄【不參加】。請備取學員提

早規劃；確認放棄後，依序遞補至班級額滿/遞補名單補完為止。 

●備取上之學生於繳費期限內至報名網站自行列印繳費單並繳費。 

 請於期限內繳費，若逾期未繳 視同放棄報名，不提供保留。 

 收據(超商繳費明細、信用卡繳費成功頁面…等 繳費證明) 請繳回學校以利對帳。 

 可於超商、銀行臨櫃、ATM 轉帳、信用卡進行繳費。 

◎費用計算方式 

(1) 依據臺北市國民小學課外社團作業要點第九點，每位學生應收：【學費＝全學期總節數×鐘點費(依課後社團法規規定)÷0.7÷開班人數】＋材料費。 

(2) 課後學藝班、課後社團若因報名人數過少(每班低於法定比例開班人數的 8 成)而未成班，由校方於開學後統一辦理全額退費。 

◎退費標準：★不可抗力之因素:遇天災(例：颱風、地震、豪雨等)人事行政局公告「不上班.不上課」之實 及 法定傳染病 (例：COVID-19、腸病毒等)

依臺北市政府防疫指引宣佈停課之實，導致「該社團整班停課」，統一辦理未上課程之費用。★個人因素自行請假而停課之情事，不補課、不退費★ 

111.08.12(五)12:00 前辦理退費 確定開班日前申請者，全額退費。 

111.10.14(五) 12:00 前辦理退費 確定開班日後未逾上課總時(節)數 1/3，而申請退費者，不論是否開始上課，必須收取「全額材料費」，再退還所繳學費之 2/3。 

111.12.02(五)12:00 前辦理退費 開辦後超過上課總時(節)數 1/3、未達 2/3 而申請退費者，必須收取「全額材料費」，再退還所繳學費用 1/3。 

111.12.02(五)12:00後辦理退費 申請退費時已超過服務總時(節)數之 2/3 者，不予退費。 
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二、課後學藝班開課班別： 

※說明：課後學藝班成班開班人數依社團辦法，班級人數上限為 20人，底限為 16 人，若在報名階段或繳費人數未達開班人數底限=不成班=停班

論，已繳費者，全額退費。 

代碼 
(學藝) 

班別 
招收 

對象 

上課時
間 

16:00~ 
17:30 

上課 
天數 

材料費 

學費 
(不含 

材料
費) 

開班 
人數 

(上限) 
師資 課程簡介 

B1 
神奇魔術

社 
1-5 周一 19 800 1527  20 周維亮 

萊特魔數學院給你創造靈活的魔數科學課程，課程融合魔術 x

數學 x科學三大元素，神奇魔術在巧手中千變萬化,帶來神乎

其技的效果,完美融入（DIY科學、撲克牌玩數學、生活魔法、

魔術道具），讓學員透過魔術的樂趣,啟發對數學及科學的興

趣，好好變魔術、動腦玩數學、巧手做科學，找到專屬於你心

目中對的老師 Mr.Right Teacher。材料費包含：10種魔術道

具及撲克牌&贈送 MR手提袋 

B2 

思丁

(STEAM)創

意科學 

1-3 周一 19 2200 1527  16 袁巧珊 

1.運用生活上隨意取得的材料進行好玩有趣的科學實驗；課程

內容含括物理、化學、生物、地球科學等科普知識。 

2.採 STEAM教育理念，除科學原理的探究之外，也進一步與科

技工程、工藝美感結合，有助於創客精神的發揮。 

B3 

麥塊創世

貓遊戲國-

基礎 A班

(新生) 

2-5 周一 19 4990 1527  20 洪定賢 

1.將程式設計學習與 Minecraft結合，使用微軟的麥塊教育版 

(Mine-craft: Education Edition) ,除了原本的遊戲功能之

外，還可以利用 MakeCode 來設計程式讓學生在闖關的過程

中，累積程式概念、培養運算思維。讓您的孩子自動自發、在

玩樂中學程式！ 

2. 學生需自備 Window 10或 Mac筆記型電腦或租借筆記型電

腦,租金:3千元+押金:5千元，可帶回家使用!麥塊教育版帳號

僅供學期內使用,課程結束即停用.適合:初學者 3.官網: 

https://education.minecraft.net/  FB 粉絲團: 

https://www.facebook.com/kittencoding 

B4 
不插電玩

程式 
1-2 週二 21 1050 1688  16 李茗 

幕課數位針對 7-9歲兒童「程式概念教育」開創的育樂並行學

習法，以遊戲、互動、教具等讓兒童體驗運算思維與程式概

念。短影片介紹 :1. https://youtu.be/cHRY5hIih9k  2. 

https://youtu.be/nMA6sUhLeWQ   

◎ 快樂動手學習，更有體驗感 

◎ 啟動獨立思考、專注力、行動力 

◎ 團隊合作，促進人際發展、責任感 

B5 

麥塊創世

貓遊戲國-

進階 B班

(舊生優

先) 

2-5 週二 21 5410 1688  20 洪定賢 

1.將程式設計學習與 Minecraft結合，使用微軟的麥塊教育版 

(Mine-craft: Education Edition) ,除了原本的遊戲功能之

外，還可以利用 MakeCode 來設計程式讓學生在闖關的過程

中，累積程式概念、培養運算思維。讓您的孩子自動自發、在

玩樂中學程式！ 

2. 學生需自備 Window 10或 Mac筆記型電腦或租借筆記型電

腦,租金:3千元+押金:5千元，可帶回家使用!麥塊教育版帳號

為借用,僅供學期內使用,課程結束即收回.適合:學過麥塊基礎

A冊或學過程式 1年,或熟悉麥塊操作介面者.舊生優先. 

3.官網: https://education.minecraft.net/           

  FB粉絲團: https://www.facebook.com/kittencoding 

B6 樂手作 1-5 週二 21 2073 1688  20 曹慧宣 

樂手作一直以來均朝向多元化來設計課程內容，本學期課程結

合蝶谷巴特、捏塑，脫蠟,裂漆技法並以孩子們喜愛的事物為

發想或配合特殊節日(如萬聖節,聖誕節)來搭不同的素材，期

待孩子們能以輕鬆愉快的心情完成實用性高且兼具美感的作

品。 

B7 

書法高手

班(舊生優

先) 

2-5 週二 21 720 1688  16 陳輝誠 

1.學習硬筆書法(楷書)技法(配合北市比賽規定使用原子筆) 

2.認識並習寫隸書(史晨碑)基本技法 

3.完成個人書法作品 

4.奠定全市語文競賽(寫字組)基礎 

5.春聯教學與實作 

B8 
羊毛氈手

作社 
2-5 週二 21 1575 1688  20 葉柏廷 

本學期課程主題：１２３～外星人 

以太空為主軸，讓小朋友設計出各種外星相關的事物。並可從
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羊毛氈的製作過程中學習專注力與耐性。 

※小提醒：本才藝為靜態創作型態的課程。雖然老師在上課時

會攜帶簡易包紮藥品，但在工具使用上還是有些許的危險性，

請先確定小朋友是否有一定程度的耐心，以免在課堂中發生不

必要的危險。 

B9 
多維積木

好好玩 
1-5 周四 20 1800 1608  16 楊晴羽 

生活中常見的東西化做模型，誰的跑車能夠跑得最遠？如何做

出堅固的房子？動手操作多維積木了解物品特色，訓練手腦並

用的能力，激發無限想像力，發明出更多生活玩物。透過積木

的製作培養 108【藝術涵養與美感素養】之能力，藉由遊戲的

進行讓知識有更多元的方式學習。 

B10 樂手作 1-5 周四 20 2073 1608  20 曹慧宣 

樂手作一直以來均朝向多元化來設計課程內容，本學期課程結

合蝶谷巴特、捏塑，脫蠟,裂漆技法並以孩子們喜愛的事物為

發想或配合特殊節日(如萬聖節,聖誕節)來搭不同的素材，期

待孩子們能以輕鬆愉快的心情完成實用性高且兼具美感的作

品。 

B11 
神奇心算

班(新生) 
1-5 

周四 20 

320 

1608  16 林淑煖 

學習心算可培養計算、專注、記憶、理解、推理、應變等能

力。透過新式教具教材，搭配符合數學教育理念之教學法，讓

小朋友輕鬆學好心算、打好數學根基！ B12 
神奇心算

班(舊生) 
1-5 170 

B13 可愛插畫 1-5 周四 20 490 1608  20 張育菱 

教孩子用簡單筆法.學習可愛的插畫技巧.誰說畫畫只能畫在紙

上.生活中可運用的素材可多著呢.一起來挖掘有趣的插畫世

界.作品皆以小品為主 

B14 歡樂桌遊 1-5 週五 18 600 1447  20 曾靜怡 

課程重點著重在於桌遊背後的各項原理了解與知識探索，讓學

生可以在透 

過學習與體驗桌遊課程時激發探究知識的熱情，並藉由桌遊培

養學生遠離 3C 產品的優良休閒興趣和良好的競爭心態。 

B15 

倍思科學

實驗實作

培育 

1-3 週五 18 3150 1447  20 蕭以昇 

倍思科學所有研發的課程，均由國內長期推動科學教育的專

家、學者和優秀的中小學教師共同規劃，以動手做實驗的方

式，來激發孩子學習科學的潛能。這套實驗課程，涵蓋國小國

中--物理、化學、生物、地球科學、應用科學五大學科裡所有

的實驗內容，目前國立台灣科學教育館正在開課中，深受好

評。 

B16 

3D筆暨遊

戲動畫設

計 

2-5 週五 18 2220 1447  18 丁慧芬 

3D筆挑戰立體模型製作，訓練手作、藝術及空間架構等能力。

定格動畫用逐格拍攝技巧，構思故事劇情，將各樣 DIY物件作

為拍攝素材，做成可愛療癒的動畫影片。Bloxels遊戲設計以

滑板少年的冒險為題，用經典的 pixels 概念，跨領域學習故

事企劃、關卡設計及美術創作能力。(可帶回成品：3D筆、3D

筆作品、定格動畫影片、Bloxels遊戲設計影片及講義) 
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三、課外社團開課班別： 

(一)招收對象說明：111 學年度 2-6 年級=本年度 110 學年度 1-5 年級。【詳如簡章】。 

(二)開班人數說明：上限-每班開班人數上限。   

底限-開班人數底限，若在報名階段，報名人數未達人數底限=不成班=停班論。若全數(含候補)已繳費完畢，繳費人數未達開班人數底限=不成班=停

班論，已繳費者，全額退費。     

(三)代碼說明：依照上課時段分類，A(上課時段: 12:40~14:10)   B(上課時段: 16:05~17:30) 

(四)游泳社團:因應疫情尚未開放下水，故本學期暫緩辦理。 

代

碼 

班別 

(週) 

招收 
對象 

週 

上課時間 

上課 

天數 

學費 

(不含 

材料費)  

材料費 

開班 

人數 

(底限~上

限) 

師資 課程簡介 

社團

A1 

桌球社-綜合班

（一） 

1 

年級 

週一 

12:40~14:10 
18 2571 80 16~20 

童湘文 

/外聘教練 

確認開班後，每 10 人左右聘一位教練，屆時依學生程度能力分

級，桌球規則講解、正手擊球基本動作、反手擊球基本動作、發

球訓練、體能訓練。 

☆條件：皆可報名。 

◎穿著注意：請穿著運動鞋及運動服裝。 

◎請學生自備：桌球拍、水壺、毛巾。 

社團

B1 

羽球-綜合班

（一） 

1-5

年級 

週一 

16:05~17:30 
18 2314 420 8~10 

校內 

邱翊庭 

老師 

課程目的鍛鍊基本體能、協調性，適應團體生活能力，提升孩子

運動興趣，進而達到強身體魄的目的。基本握拍、正確的揮拍動

作、腳步練習、基本球路教學、比賽規則講解、對打練習、趣味

競賽。                                                                                                        

☆條件：皆可報名 

◎穿著注意：請穿著運動鞋及運動服裝。 

◎請學生自備：羽球拍、水壺、毛巾、更換衣物。 

社團

B2 

直排輪-進階班

（一） 

1-4

年級 

週一 

16:05~17:30 
18 2143 10 10~12 

盧東輝 

/外聘教練 

1. 安全操作直排輪運動，正確佩戴護具，安全帽． 

2. 運動與生活結合，培養孩子禮貌，秩序，態度 

3. 配合本校重點運動項目，基層推廣培育選手． 

☆進階班條件：有直排輪基礎，於校內、外學過直排輪課程。 

◎請學生自備：直排輪、護具、安全帽器材，可於第一堂課後，

請教練協助代購。穿著運動服裝/鞋、長襪，攜帶水壺及毛巾。  

社團

B3 

跆拳道-綜合班

（一） 

1-5

年級 

週一 

16:05~17:30 
18 2143 0 18~24 

葉新坤 

/外聘教練 

確認開班後，每 12 人左右聘一位教練，屆時依學生程度能力分

級，練習自衛防身之技能,提升學童心肺功能,增強肌耐力,柔軟

度,敏捷性和反應,提升日常生活及上課的精神力,藉由肢體活動

由外而內,改變心性提高刻苦耐勞精神達到自我的肯定。                                                 

☆條件：皆可報名。 

◎穿著注意：請穿著運動鞋及運動服裝。                                                      

◎備註：若想買道服可於第一堂課後詢問教練，攜帶水壺及毛

巾。 

社團

B4 

足球基礎技巧 

A班（一） 

1-2

年級 

週一 

16:05~17:30 
18 2143 0 10~12 

史蒂芬 

/外聘教練 

經驗豐富的外師帶您進入足球世界~~本課程前 45分鐘，重點在

學習如何在進攻、防守和守門時控制球。為什麼？踢好足球取決

於您的控球技巧。它可以讓您更快、更準確地帶球移動。這樣你

也能和隊友和諧相處，得分！總之，一個好的控球會讓你贏，成

為一名出色的球員。全世界所有的職業球員都擁有驚人的控球技

巧。即使是守門員！那你呢？你能正確踢球嗎？你能踢得很遠

嗎？你能把球傳給你的朋友嗎？你能帶球運球嗎？快來跟我一起

學習控球的基礎和技巧吧！ 

後半段課程將通過分組相互競爭來學習和理解足球比賽的規則和

策略 

☆條件：皆可報名。 

◎穿著注意：請穿著運動服裝及運動球鞋等 

◎請學生自備：足球一顆、水壺、毛巾。 

第四頁，共七頁 

 

 



代

碼 

班別 

(週) 
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對象 

週 

上課時間 

上課 
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開班 
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(底限~上

限) 

師資 課程簡介 

社團

B5 

足球-初階班

(一) 

1-2

年級 

週一 

16:05~17:30 
18 2143 0 10~12 

徐漢程 

/外聘教練 

認識足球基本動作與技巧，由學習控球動作中來訓練身體與反應

度與肌耐力、手與眼的配合反應度等，讓小朋友在學習中得到樂

踢球的樂趣，同時也讓學童的身體反應變得更靈活靈敏!  

☆初階條件：皆可報名。 

◎穿著注意：請穿著運動服裝及運動球鞋等。 

◎請學生自備：足球一顆、水壺、毛巾。 

社團

B6 

籃球-初階班

（一） 

1-3

年級 

週一 

16:05~17:30 
18 1929 0 10~12 

校內 

何冠明 

老師 

籃球觀念建立，個人運球基本動作，投籃訓練，防守訓練，團隊

配合訓練，趣味籃球教學。                               

☆初階條件：初學者或尚未上過籃球相關課程皆可報名。 

◎穿著注意：請穿著運動服裝及運動鞋。 

◎請學生自備：毛巾、水壺。 

社團

B7 

烏克麗麗 

-初階班（一） 

1-5

年級 

週一 

16:05~17:30 
18 3086 0 8~10 

張如瑋 

/外聘教練 

熱門搶手的烏克麗麗社又開課囉，只要幾堂課就可以讓你彈唱自如!此

班將針對未學過烏克麗麗的小朋友們，從基礎給予完整的指導，用幾個

簡單易上手的和弦和彈奏方式引導小朋友進入烏克麗麗的世界，在課堂

中會學到各式各樣的樂曲，當中也可激發小朋友的音樂細胞，接著再依

大家的學習進度及狀況，來做課程的變化。 

☆初階條件：皆可報名。 

◎課程需要用品:自備烏克麗麗琴。 

若需請老師代訂購原木烏克麗麗團購價為$1500 元(市價$2800

元)。可請老師協助代購。<0936-700915> 

◎書費:280元(第一堂上課時統一調查購買再付費)。 

社團

B8 

羽球-綜合班

（二） 

1-5

年級 

週二 

16:05~17:30 
21 2700 420 8~10 

校內 

邱翊庭 

老師 

同代碼《社團 B1》羽球綜合班                                  

☆條件：皆可報名 

◎穿著注意：運動服裝、運動鞋。 

◎請學生自備：羽球拍、水壺、毛巾、更換衣物。 

社團

B9 

直排輪-進階班

（二） 

1-4

年級 

週二 

16:05~17:30 
21 2000 10 12~15 

盧東輝 

/外聘教練 

同代碼《社團 B2》直排輪社。 

☆進階班條件：有直排輪基礎，於校內、外學過直排輪課程。 

◎請學生自備：直排輪、護具、安全帽器材，可於第一堂課後，

請教練協助代購。穿著運動服裝/鞋、長襪，攜帶水壺及毛巾。  

社團

B10 

籃球-中階班

（二） 

2-5

年級 

週二 

16:05~17:30 
21 2250 0 10~12 

校內 

何冠明 

老師 

籃球觀念建立，個人運球基本動作，投籃訓練，防守訓練，團隊

配合訓練，趣味籃球教學。 

☆中階條件：須具備基本運球、上籃、投籃技巧、基本防守腳步

觀念可報名。 

◎穿著注意：請穿著運動服裝、球鞋等 

◎請學生自備：水壺、毛巾。 

社團

B11 

兒童舞蹈綜合 

A班（二） 

1-5

年級 

週二 

16:05~17:30 
21 1500 0 16~20 

范雅茹 

/外聘教練 

以活潑創意的教學方式!以最流行舞蹈音樂及團體動力開發,並強調配合的運用舞蹈專業編

排;舞蹈基本功法運用,來達到肢體發展節奏運律。進而啟發的想像創造力(IQ)、引導情緒表

達能力(EQ)、提昇肢體律動平衡力(PQ)!運用平衡及協調的訓練,進而增加自信心及膽識。能

熟悉明星流行舞步,展現自我魅力!HIP HOP 舞壇入大基本舞步,分解動作詳盡確實,嘻合 IN

起來，因需要翻滾，故須穿著緊身衣褲。 

☆條件：皆可報名。 

◎穿著注意：粉紅色舞蹈緊身衣+黑色舞蹈褲+膠底防滑舞蹈鞋

(若有需要，可於第一堂課後請教練協助代購)已經有的同學可以自備

服裝。 

◎請學生自備：水壺、毛巾。 

社團

B12 

足球基礎技巧 

B班（二） 

3-5

年級 

週二 

16:05~17:30 
21 2500 0 10~12 

史蒂芬 

/外聘教練 

同代碼《社團 B4》足球基礎技巧 A班。 

☆條件：皆可報名。 

◎穿著注意：請穿著運動服裝、球鞋等。 

◎請學生自備：足球一顆、水壺、毛巾。 

社團

B13 

迷你網球 

-初階班（二） 

1-3

年級 

週二 

16:05~17:30 
21 2000 441 12~15 

林育州 

/外聘教練 

迷你網球重量比較輕，而且比較軟，讓小朋友們比較輕易就可以

將球回擊，對肌力還在成長中的小朋友不會造成負擔，所以即使

是三四歲的孩童也可以享受網球運動的樂趣 

☆初階條件：皆可報名。 

◎穿著注意：請穿著運動服裝、球鞋等 

◎請學生自備：水壺、毛巾、網球拍（如需協助代購，可聯繫教

練 0928-271253）。 

第五頁，共七頁 
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社團

A2 

桌球社-綜合班

(三) 

3-5

年級 

週三 

12:40~14:10 
20 2857 80 16~20 

童湘文 

/外聘教練 

同代碼《社團 A1》桌球社。確認開班後，每 10 人左右聘一位教

練，屆時依學生程度能力分級。 

☆條件：皆可報名。 

◎穿著注意：請穿著運動鞋及運動服裝。 

◎請學生自備：桌球拍、水壺、毛巾。 

社團

A3 

弦樂團-高階班

(三) 

3-5

年級 

週三 

12:40~14:10 
20 3214 0 6~8 

校內 

林孟申 

老師 

招收小提琴.中提琴.大提琴.基礎音樂訓練.筱崎 鈴木教本教學

及自編，弦樂團合奏練習。  

☆高階班條件：至少學過 2年，篠崎 2.3.4 冊曲目練習.兩個升

降記號兩個八度音階練習.凱薩練習曲 8-12首練習.樂團多聲部

合奏練習，以上程度方能參加。                               

◎請學生自備：樂器。 

★經 111-1期末考核通過之弦樂團高階班舊生，於 111-2 第一階

段保留舊生優先之名額，剩餘名額開放給新生報名，若舊生無人

報名，於第二階段依照備取序號遞補之。 

社團

A4 

弦樂團-進階班

(三) 

3-5

年級 

週三 

12:40~14:10 
20 3214 0 6~8 

校內 

蔡雅玲 

老師 

招收小提琴.中提琴.大提琴.基礎音樂訓練.鈴木第一冊 15.16 首

篠崎第 2.3冊凱薩練習曲 1-8 首.兩個大小調音階練習.樂曲合奏

練習.視譜.讀譜練習. 

☆進階條件：鈴木教本第一冊第 13首以上程度且有合奏經驗和

視奏能力。 

◎請學生自備：樂器。 

社團

A5 

桌球社-綜合班

(四） 

1 

年級 

週四 

12:40~14:10 
20 2857 80 16~20 

童湘文 

/外聘教練 

同代碼《社團 A1》桌球社。確認開班後，每 10 人左右聘一位教

練，屆時依學生程度能力分級。 

☆條件：皆可報名。 

◎穿著注意：請穿著運動鞋及運動服裝。 

◎請學生自備：桌球拍、水壺、毛巾。 

社團

B14 

樂樂棒球 

-綜合班(四） 

2-5

年級 

週四 

16:05~17:30 
20 1714 233 12~15 

校內 

邱翊庭 

老師 

1. 透過樂樂棒球運動增進學生對棒球運動的興趣 

2. 認識樂樂棒球之規則及進行比賽 

3. 培養良好運動習貴，建立終身運動的習慣 

☆條件：皆可報名 

◎穿著注意：請穿著運動鞋及運動服裝。 

◎請學生自備：水壺、毛巾。 

社團

B15 

籃球-初階班

(四） 

1-3

年級 

週四 

16:05~17:30 
20 2143 0 10~12 

校內 

何冠明 

老師 

同代碼《社團 B6》籃球初階班。                          

☆初階條件：初學者或尚未上過籃球相關課程皆可報名。 

◎穿著注意：請穿著運動服裝及運動鞋。 

◎請學生自備：毛巾、水壺。 

社團

B16 

羽球-進階班

(四） 

2-5

年級 

週四 

16:05~17:30 
20 1905 320 12~15 

曾怡雯 

/外聘教練 

課程目的鍛鍊基本體能、協調性，適應團體生活能力，提升孩子

運動興趣，進而達到強身體魄的目的。基本握拍、正確的揮拍動

作、腳步練習、基本球路教學、比賽規則講解、對打練習、趣味

競賽。                                                                                              

☆進階條件:有上過學校羽球社團一學期以上或校外上過羽球課

程半年以上，已會基本握拍，揮拍。          

◎穿著注意：請穿著運動服裝及運動鞋。 

◎請學生自備：羽球拍、水壺、毛巾，更換衣物。                           

社團

B17 

直排輪-進階班

(四） 

1-4

年級 

週四 

16:05~17:30 
20 2381 10 10~12 

盧東輝/ 

外聘教練 

同代碼《社團 B2》直排輪社。 

☆進階班條件：有直排輪基礎，於校內、外學過直排輪課程。 

◎請學生自備：直排輪、護具、安全帽器材，可於第一堂課後，

請教練協助代購。穿著運動服裝/鞋、長襪，攜帶水壺及毛巾。  

社團

B18 

網球-初階班

(四） 

4-5

年級 

週四 

16:05~17:30 
20 2857 652 10~12 

林育州/ 

外聘教練 

初階課程，可以學習基本動作，及培養樂趣，網球是身心及心智

更成熟的好運動 

☆初階條件：皆可報名。 

◎穿著注意：請穿著運動服裝、球鞋等 

◎請學生自備：水壺、毛巾、網球拍（如需協助代購，可聯繫教

練 0928-271253）。 

第六頁，共七頁 
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社團

A6 

桌球社-綜合班

(五） 

1-3

年級 

週五 

12:40~14:10 
18 2571 80 16~20 

童湘文 

/外聘教練 

同代碼《社團 A1》桌球社。確認開班後，每 10 人左右聘一位教

練，屆時依學生程度能力分級。   

☆條件：皆可報名。 

◎穿著注意：請穿著運動鞋及運動服裝。 

◎請學生自備：桌球拍、水壺、毛巾。 

社團

A7 

弦樂團-初階班

(五） 

1-3

年級 

週五 

12:40~14:10 
18 2314 0 8~10 

校內 

林孟申 

老師 

招收小提琴.中提琴.大提琴.從持琴.弓.視譜.空弦拉奏.換弓練

習.鈴木第一冊教本練習。  

☆初階班條件：對弦樂有興趣.初學未有基礎者皆可報名。                               

◎請學生自備：樂器。 

社團

A8 

弦樂團-中階班

(五） 

1-3

年級 

週五 

12:40~14:10 
18 2893 0 6~8 

校內 

蔡雅玲 

老師 

招收小提琴.中提琴.大提琴.認識弦樂器。鈴木第一冊 8-13首.

篠崎一冊選曲.單聲部樂曲合奏.視奏.讀譜訓練 

☆中階班條件：鈴木第一冊第 7首以上具有基本視譜能力者.或

上過初階班一學期以上。                               

◎請學生自備：樂器。 

社團

B19 

羽球-綜合班

(五） 

1-5

年級 

週五 

16:05~17:30 
18 2314 420 8~10 

校內 

邱翊庭 

老師 

同代碼《社團 B1》羽球綜合班                                  

☆條件：皆可報名 

◎穿著注意：請穿著運動服裝及運動鞋。 

◎請學生自備：羽球拍、水壺、毛巾、更換衣物。 

社團

B20 

籃球-進階班

(五） 

2-5

年級 

週五 

16:05~17:30 
18 1929 0 10~12 

校內 

何冠明 

老師 

籃球觀念建立，個人運球基本動作，投籃訓練，防守訓練，團隊

配合訓練，趣味籃球教學。 

☆進階條件：籃球訓練一年以上經驗，具備左右手上籃能力、投

籃、傳球、運球及防守能力之學員皆可報名。                                                                               

◎穿著注意：請穿著運動服裝及運動鞋。 

◎請學生自備：毛巾、水壺。 

社團

B21 

跆拳道社 

-綜合班(五） 

1-5

年級 

週五 

16:05~17:30 
18 2143 0 10~12 

葉新坤 

/外聘教練 

同代碼《社團 B3》跆拳道社。 

☆條件：皆可報名。 

◎穿著注意：請穿著運動鞋及運動服裝。                                                      

◎備註：若想買道服可於第一堂課後詢問教練，攜帶水壺及毛巾 

社團

B22 

活力扯鈴 

-綜合班(五） 

1-5

年級 

週五 

16:05~17:30 
18 1714 30 24~30 

盧乃楟 

/外聘教練 

確認開班後，每 15人左右聘一位教練，屆時依學生程度能力分級。透

過扯鈴動作的學習，幫助小朋友增進邏輯思考的能力，促進身體小肌肉

的發展。 利用簡單的概念，讓小朋友能夠容易理解動作的操作技巧，

並在課堂中快樂玩扯鈴。 

☆條件：皆可報名。                                                       

◎穿著注意：穿著運動鞋以保腳部安全。 

◎請學生自備：扯鈴乙組和水壺(如需代購扯鈴，可於第一次上

課後，請老師協助代購)。 

社團

B23 

彈唱烏克麗麗

(五） 

1-5

年級 

週五 

16:05~17:30 
18 3857 0 6~8 

張如瑋 

/外聘教練 

熱門搶手的烏克麗麗社又開課囉~只要幾堂課就可以讓你彈唱自如!運用幾個簡單易上手的和

弦，輕快簡單的彈奏方式引導小朋友進入烏克麗麗的世界，在課堂中會學到各式各樣的樂

曲，當中也可激發小朋友的音樂細胞，接著再依大家的學習進度及狀況，來做課程的變化。 

☆綜合班條件：皆可報名。 

◎課程需要用品:自備烏克麗麗琴。 

若需請老師代訂購原木烏克麗麗團購價為$1500 元(市價$2800

元)。可請老師協助代購。<0936-700915> 

◎書費:280元(第一堂上課時統一調查購買再付費)。 

社團

B24 

直排輪-進階班

(五） 

1-4

年級 

週五 

16:05~17:30 
18 2143 10 10~12 

盧東輝 

/外聘教練 

同代碼《社團 B2》直排輪社。 

☆進階班條件：有直排輪基礎，於校內、外學過直排輪課程。 

◎請學生自備：直排輪、護具、安全帽器材，可於第一堂課後，

請教練協助代購。穿著運動服裝/鞋、長襪，攜帶水壺及毛巾。  

社團

B25 

兒童舞蹈綜合 

B班(五） 

1-5

年級 

週五 

16:05~17:30 
18 1286 0 16~20 

范雅茹 

/外聘教練 

同代碼《社團 B11》兒童舞蹈綜合 A 班。 

☆綜合班條件：皆可報名。 

◎穿著注意：粉紅色舞蹈緊身衣+黑色舞蹈褲+膠底防滑舞蹈鞋

(若有需要，可於第一堂課後請教練協助代購)已經有的同學可以自備

服裝。 

◎請學生自備：水壺、毛巾。 
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