
扯鈴初階班 開課時段

品名 用途說明 規格／型號 參考售價

上課

日期

二 1 2月21日 扯鈴、運動鞋

三 2 2月28日 扯鈴、運動鞋

四 3 3月7日 扯鈴、運動鞋

五 4 3月14日 扯鈴、運動鞋

六 5 3月21日 扯鈴、運動鞋

七 6 3月28日 扯鈴、運動鞋

八 7 4月4日 扯鈴、運動鞋

九 8 4月11日 扯鈴、運動鞋

十 9 4月18日 扯鈴、運動鞋

十一 10 4月25日 扯鈴、運動鞋

十二 11 5月2日 扯鈴、運動鞋

十三 12 5月9日 扯鈴、運動鞋

十四 13 5月16日 扯鈴、運動鞋

十五 14 5月23日 扯鈴、運動鞋

十六 15 5月30日 扯鈴、運動鞋

十七 16 6月6日 扯鈴、運動鞋

十八 17 6月13日 扯鈴、運動鞋

十九 18 6月20日 扯鈴、運動鞋

註1：活動課程內容可依老師授課實際情形略做調整。

端午連假

運鈴、調鈴

清明連假

海豚跳躍、金雞上架

註2：期末須繳交社團上課紀錄照片至少10張(影片亦可)，參與才藝發表會或期末

成果發表者免繳交。

註3：如因課程需要須另收材料費，請務必於課程表中載明用途、規格及價格，待

學務處審核通過後，方得進行購買意願調查統計、採購及收費事宜。

蜘蛛下蛋、蜘蛛燈籠

提燈籠、小小世界

動作複習

動作複習

動作複習

猴子翻筋斗、金蟬脫殼

龍騰虎躍、龍騰轉身

甜甜圈、左右觀星

金雞跳躍、拋鈴

魔術拋接、蜻蜓點水

蜘蛛結網、蜘蛛彈跳

貓空纜車、狗急跳牆

小魔術、大魔術

上課材料

□不須購買材料。

□須購買材料，如下表所列：

【學務處審核結果】

▇通過              □不通過

學期

週次

上課

節次
活動（課程）內容 備註（所需材料）

動作複習

臺北市士林區福林國小 113 學年度 第二學期  課後社團活動課程計

社團名稱 每週五 13：00-14：30 (A段)

指導老師

活動地點 學務處前廣場

翁梓雲

課程簡介

    扯鈴是一項傳統民俗技藝，許多人總覺得，扯鈴還是那會

嗡嗡作響的玩具，但其實現在的扯鈴，已經是一項熱門的表

演藝術，就讓我們一起來學習許多很酷炫的表演招式吧！


