
臺北市士林區福林國小 114 學年度 第二學期  課後社團活動課程計畫表 

社團名稱 卡哇伊手作創意玩 開課時段 週三 A段 13：00-14:30 

指導老師 連珮妤 

活動地點 美勞教室 2 

課程簡介 
結合毛根扭扭棒、毛線球、輕黏土、史萊姆發泡膠、奶油膠、熱縮片、木工、
紙藝等手作材料，讓學生可體驗不同材質的特性與創作技巧，兼具美感、紓壓
及節慶自己動手創作的實用性。 

上課材料 

□不須購買材料。 

□須購買材料，如下表所列： 

編號 單元 材料明細 單價(元/人) 

1 3D木漿海綿畫 造型木漿海綿紙、丙烯顏料、滴管、水管筆、
麻線 80 

2 水霧珠 3D鑰匙圈 彩色水霧珠、水霧珠底板、捏子、噴瓶、水晶
串珠、水晶線、鑰匙圈、金屬環扣、裝飾吊飾 100 

3 萌兔毛球髮夾綁帶 彩色各式毛球、水晶膠、眼睛、鼻子、毛線、
毛線製球器、絲帶、串珠、髮夾、橡皮筋髮圈 100 

4 輕黏土小綿羊收納罐 超輕黏土、塑膠收納罐、不織布橢圓形耳朵、
大小眼睛、棉線 100 

5 輕黏土卡哇依化妝鏡 12 色超輕黏土、化妝鏡框架、底板基座、串
珠、保麗龍膠、裝飾配件 150 

6 花香精油泡澡球 塑形模具、玉米粉、檸檬酸、小蘇打粉、甘油、
芬香精油、乾燥花辦、食用色素 120 

7 母親節蛋糕 塑膠收納盒、各色粗細毛根、水晶膠、各式造
型串珠、水晶線、金屬環扣、樹脂膠裝飾小物 120 

8 3D母親節卡片 
各色西卡紙、粗細彩色麥克筆、雷射貼紙、雙
面膠帶、泡棉膠袋、螢光粉彩、捲紙器、吹塑
板、泡綿紙 

80 

9 母親節驚喜禮物盒 彈跳木盒、毛根、卡紙、裝飾小物、彈簧、泡
棉膠帶、包裝紙、緞帶、橡皮筋、彩色顏料 150 

10 熱縮片旋轉冰箱貼 熱縮片、彩色筆、色鉛筆、熱熔膠、旋轉軸承、
強力磁鐵、塑膠夾、迴紋針 100 

11 熱縮片圖畫書鑰匙圈 熱縮片、彩色筆、色鉛筆、熱熔膠、鑰匙圈、
環扣、金屬配件、裝飾鈴鐺、串珠、 100 

12 夜光水晶漂流瓶 
夜光粉、水晶泥、注射針筒、顏料、亮粉、水
晶珠、裝飾小物、造型瓶、軟木塞、緞帶、卡
紙 

130 

13 洩壓捏捏球 
波波透明球、夜光粉、珠光粉、變色龍閃粉、
膠水、甘油、硼砂、塑膠杯、顏料、竹筷、保
麗龍膠、棉質網 

100 

14 薯條漢堡筆桶 各色粗細毛根、塑膠筆筒、酒精膠、裝飾小物 120 

15 編織髮箍手環 端午安康貼紙、粗細毛根、棉線、緞帶、串珠、
流蘇、木珠、金屬配件 100 

16 端午安康吊飾 塑膠髮箍、手環、緞帶、絲帶、水水晶串珠、
仿真珍珠、棉線、酒精膠、不織布、毛根 100 

17 奶油膠貝殼小夜燈 
各色奶油膠、一次性擠花袋、各式擠花嘴、造
型貝殼盒、貝殼、仿真大小珍珠、水晶珠、保
麗龍球、燈串 

150 

小計(元/人) 1900 
 

【學務處審核結果】 

通過              □不通過 



學期

週次 

上課

節次 

上課 
主題 內容與課程形式說明 備註（可帶回作品） 

日期 

二 1 3/4 3D木漿海綿畫 木漿畫創作  

三 2 3/11 水霧珠 3D鑰匙圈 
拼豆教學 
1. 立體拼豆創作 
2. 匙圈應用 

四 3 3/18 萌兔毛球髮夾綁帶 
毛球教學 
1. 毛球製作與塑形技巧 
2. 應用與黏貼技巧 

五 4 3/25 輕黏土小綿羊收納罐 
輕黏土教學(一) 
1. 輕黏土塑形技巧 
2. 輕黏土拼貼技巧 

六 5 4/1 輕黏土卡哇依化妝鏡 
輕黏土教學(二) 
3. 立體塑型技巧 
4. 色彩應用與美感創意 

七 6 4/8 花香精油泡澡球 
原料應用教學 
1. 泡澡球製作 
2. 泡澡球塑型技巧 

八 7 4/15 母親節蛋糕 
扭扭棒教學(二) 
1. 節慶主題創作 
2. 扭轉纏繞、配色技巧 

九 8 4/22 3D母親節卡片 
紙藝教學 
1. 母親節創意發想 
2. 立體摺紙技巧 

十 9 4/29 母親節驚喜禮物盒 
木工創意教學 
1. 木盒內裝設計與製作 
2. 木盒外裝飾 

十一 10 5/6 熱縮片旋轉冰箱貼 
熱縮片教學(一) 
1. 上色提亮技巧應用 
2. 加熱塑形技巧 

十二 11 5/13 熱縮片圖畫書鑰匙圈 
熱縮片教學(二) 
3. 構圖設計創作 
4. 金屬配件組裝技巧 

十三 12 5/20 夜光水晶漂流瓶 
史萊姆教學(一) 
1. 史萊姆自製與調色技巧 
2. 裝飾美感培養 

十四 13 5/27 洩壓捏捏球 
史萊姆教學(二) 
3. 史萊姆與其他素材混和 
4. 波波球應用 

十五 14 6/3 薯條漢堡筆桶 
扭扭棒教學(三) 
1. 扭扭棒纏繞技巧 
2. 筆筒創作端 

十六 15 6/10 編織髮箍手環 
扭扭棒教學(四) 
3. 扭扭棒纏繞技巧 
4. 午節慶裝飾 

十七 16 6/17 端午安康吊飾 
緞帶串珠教學 
1. 緞帶編織技巧 
2. 配件裝飾創作 

十八 17 6/24 奶油膠貝殼小夜燈 
奶油膠教學 
1. 奶油擠花技巧 
2. 配件裝飾創作 

十九     

註 1：活動課程內容可依老師授課實際情形略做調整。 

註 2：期末須繳交社團上課紀錄照片至少 10張(影片亦可)，參與才藝發表會或期末成果發表者免繳交。 

註 3：如因課程需要須另收材料費，請務必於課程表中載明用途、規格及價格，待學務處審核通過後，

方得進行購買意願調查統計、採購及收費事宜。 

 


