
石牌國小 112 學年度上學期課外社團教學計畫 

此次教學計畫寫一年 

週次 課程內容(可用圖片、影音連結) 備註 

1 老師/學生自我介紹 

★家庭成員合作分工的重要性 

◎用遊戲的方式讓孩子了解到家中的成員缺一不可， 

所以要盡自己家庭成員的義務來維護，讓家更堅固 

 

2 ★整理師大探索 

◎認識新興行業，了解整理師是什麼? 他與清潔有什麼不同 

如何讓自己做媽媽的小幫手，培養孩子自我規範的行為模式 

折衣服教學 

 

3 ★想像力剪貼畫 

◎透過設計自己的家，讓孩子了解各種不同的室內設計風格 
 

4 ★設計回家角色，情境，動線 123 

◎透過畫出家中的動線，讓孩子養成下課回家後能夠收拾好自己

的書包，餐袋，並且洗手，打造安全回家的防疫路線 

 

5 ★學習分類(衣服/文具/紀念品) 

◎透過表單學習大中小分類，建立聯想和邏輯的能力 
 

6 ★學習分類(書櫃/玩具/衣櫃) 

◎透過自製小卡片來標示分類的成果與定位，強化整理概念 
 

7 ★想要&需要&必要的觀念 

◎用日常案例透過遊戲方式讓他們區分三者間的差異及了解如何

取得平衡。 

 

8 ★整理鉛筆盒與書包整理 

◎透過整理流程讓小朋友運用在整理物品 
 

9 ★整理需考慮什麼/ 量尺寸 

◎透過討論物品種類及使用頻率(浴室)(書/玩具/鞋子) 

來了解擺放物品的最佳位置，擺放小遊戲 

 

10 ★摺衣服教學和如何選一個好用的衣架好幫手 

◎透過動手做實際把雜亂變整齊 
 

11 ★摺紙盒及塑膠袋及 DIY收納盒 

◎透過動手做實際把雜亂變整齊 
 

12 ★靜心療愈星空瓶 

◎討論物品到家中的思考流程及如果多想三秒鐘會有什麼不同的

結果呢? 搭配星空瓶 

 

13 ★收納小巧思 

◎學習利用簡單便宜的道具來收納髮箍，髮夾，帽子等 
 

14 ★旅行桌遊/行李箱收納 

◎用遊戲讓孩子了解物品收納的多元和實用之處 

◎讓孩子設計三天兩夜的旅行行程應該要準備什麼， 

從中學習到自己獨立打包，打包挑戰賽 

 

15 ★冰箱規劃 

◎透過剪貼及討論，讓冰箱物品找適合的收納品 
 

16 ★如何養成好習慣 

◎討論出各種方案幫助自己養成好習慣，並了解重要性 
 

17 ★時間管理 

◎動手製作時間瓶，讓孩子了解一天只有 24小時，用大石頭，

小碎石，沙子，水來填滿的順序與重要性 

 



18 ★家居美化 

◎透過花藝材料讓孩子學習生活中的美 
 

19 ★垃圾分類 

◎用遊戲讓孩子了解垃圾分類及減量的重要性，以及該如何 延

續物命，學習珍惜感恩 

 

20 ★期末成果測驗◎同樂會挑選禮物★打掃教室 

◎感謝使用了一學期的教室，透過自己雙手的勞動來感謝 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



石牌國小 112 學年度下學期課外社團教學計畫 

週次 課程內容(可用圖片、影音連結) 備註 

1 老師/學生自我介紹 

★整理收納知識小百科 (一) 

◎透過小遊戲搞懂兩者的差異 

 

2 ★整理收納知識小百科 (二) 

◎為什麼整理前不要先買收納品? 

 

3 ★整理收納知識小百科 (三) 

◎家裡最容易過量的東西?如何有效控制數量 

 

4 ★收納品環保 DIY 

◎利用隨手可得的物品製作超可愛收納展示品。 

 

5 ★打造不換季衣櫥(一) 

◎衣物常見的收納困擾 

 

6 ★打造不換季衣櫥(二) 

◎比一比:傳統摺衣法&直立式收納 

 

7 ★打造不換季衣櫥(三) 

◎衣櫃收納的整理建議:三不一沒有 

 

8 ★我是摺衣快手 

◎動手實際操作練習各式物品收納(毛巾收納，床單大魔王) 

 

9 ★我是魔撢小達人 

◎指導孩子清潔技巧，挑選適合的清潔劑及清潔用品 

 

10 ★餐桌常見的收納困擾 

◎利用問答讓孩子去思考餐桌的使用方式及收納 TIPS 

 

11 ★玩具區整理收納 

◎討論常見的收納困擾及玩具收納 TPIS 

 

12 ★環保清潔劑 DIY(一) 

◎清潔也是整理收納的一部分，帶領孩子用簡單且環保清潔用

品，讓孩子帶回家使用。 

 

13 ★三層推車收納應用 

◎討論常見的收納推車在不同人與環境下的應用 

 

14 ★繪畫勞作收納應用 

◎討論如何整理收納孩子的美術作品。 

 

15 ★環保清潔劑 DIY(二) 

◎清潔也是整理收納的一部分，帶領孩子用簡單且環保清潔用

品，讓孩子帶回家使用。 

 

16 ★建立回收地圖 

◎討論家裡附近的回收管道及讓孩子舉辦一場二手交換市集 

 

17 ★時間管理 

◎建立”我的每日代辦事項”，學習時間的掌控安排 ，做時間

的主人。 

 

18 ★紀念品收納 

◎請孩子分享最愛的紀念品?引導孩子思考紀念品對自己的意

義，提供更多的收納方式讓孩子選擇 

 

19 ★環境優化美學養成 

◎透過故事講解”小花效應”， 覺察到想要改變，動手則代表

付諸實行。 

 

20 ★期末成果測驗◎同樂會挑選禮物★打掃教室 

◎感謝使用了一學期的教室，透過自己雙手的勞動來感謝 

 

 


