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臺北市內湖區新湖國民小學 112 學年度第二學期 

【週四班別】課後社團申請表暨課程計畫 

Tel ：2796-3721 分機 111  訓育組  

社團名稱 樂樂棒球 
申請人或 

申請單位 
林中貴 

學生課程所需

之材料費 
無 

授課時間 

及 

招生年段 

每星期 四   

16：00 ～17：30    

招生：四 ~ 六年級   

教學內容簡介 

樂棒比賽規則、傳接球技巧練習、打擊技巧練習、練習賽(跑壘觀念、防守觀念) 

 

                              申請人簽名：      林中貴                

 

申請日期： 112年 11月 30日 
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臺北市內湖區新湖國民小學 112 學年度第二學期 

【  樂樂棒球 】社團課程設計表 

                  設計教師： 林中貴 

教學目標 學習到樂樂棒球相關的知識技能與團隊合作的經驗 

課

程

設

計 

次數 日期 課程名稱 / 教學內容 備註 

1 2/22 規則、傳接球練習、打擊練習、練習賽  

 

2 2/29 規則、傳接球練習、打擊練習、練習賽 

3 3/7 規則、傳接球練習、打擊練習、練習賽 

4 3/14 規則、傳接球練習、打擊練習、練習賽 

5 3/21 規則、傳接球練習、打擊練習、練習賽 

6 3/28 規則、傳接球練習、打擊練習、練習賽 

7 4/11 規則、傳接球練習、打擊練習、練習賽 

8 4/18 規則、傳接球練習、打擊練習、練習賽 

9 4/25 規則、傳接球練習、打擊練習、練習賽 

10 5/2 規則、傳接球練習、打擊練習、練習賽 

11 5/9 規則、傳接球練習、打擊練習、練習賽 

12 5/16 規則、傳接球練習、打擊練習、練習賽 

13 5/23 規則、傳接球練習、打擊練習、練習賽 

14 5/30 規則、傳接球練習、打擊練習、練習賽 

15 6/6 規則、傳接球練習、打擊練習、練習賽 

16 6/13 規則、傳接球練習、打擊練習、練習賽 

17 6/20 規則、傳接球練習、打擊練習、練習賽 

18 6/27 規則、傳接球練習、打擊練習、練習賽 

 


