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臺北市內湖區新湖國民小學 114 學年度第二學期 

【週四班別】課後社團申請表暨課程計畫 

Tel ：2796-3721分機 111  訓育組  

社團名稱 空手道 
申請人或 

申請單位 
戴忠廷 

學生課程所需

之材料費 

擊破用木板（每人 1

片 50元） 

授課時間 

及 

招生年段 

每星期 四   

16：00 ～17：30    

招生：一 ~ 六年級  

教學內容簡介 

藉由了解空手道的起源與特色，並培養空手道素養精神，引起對武術運動的

興趣與動機，幫助提升運動知能：專注力、執行力、運動空間感、方向感…。以

及提升身體能力：反應速度、平衡能力、力量使用、身體控制能力、格鬥技巧

等…。 

從空手道中的「靜」提升腦部發展自我效能與自我省思能力，同時幫助學生

更容易達到心流裝態。空手道中的「動」訓練面對問題時的反應能力與判斷力。 

 

習得空手道技巧，不僅能擁有基本防身以及自我防衛能力，更可藉由升級考

試，提供運動選手的發展方向。 

 

                              申請人簽名：        戴忠廷              

 

申請日期：  114 年 12  月  25 日 

 



 2 

臺北市內湖區新湖國民小學 114 學年度第二學期 

【     空手道      】社團課程設計表 

                  設計教師：     戴忠廷           

教學目標 

1.培養學生多元運動興趣  

2.培育台灣基層空手道選手 

3.習得基礎防身自衛能力 

課

程

設

計 

次數 日期 課程名稱 / 教學內容 備註 

1 3/5 
空手道簡介、基本站姿、攻擊方式與禮節  

 

2 3/12 
原地：直擊、上擋、下擋 

3 3/19 
原地：中外擋、中內擋 

4 3/26 
立法：前屈立、後屈立 

5 4/2 
移動動作：前進後退＋攻擊防守 

6 4/9 
移動動作：前進後退＋攻擊防守 

7 4/16 
移動動作：前進後退＋攻擊防守 

8 4/23 
型：平安初段（前半段） 

9 4/30 
型：平安初段（後半段） 

10 5/7 
型：平安初段（技巧與發力） 

11 5/14 
型：平安初段（節奏與優化） 

12 5/21 
型：平安初段（模擬比賽） 

13 5/28 
對打：基本一招 

14 6/4 
對打：基本一招（複習） 

15 6/11 
複習考試動作 

16 6/18 
昇級考試 

17 6/25 
體驗空手道擊破木板（經同意供記錄推廣用） 

 


